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xvii

Prefácio à 2ª edição

Desde a mudança de paradigma nos cursos da área da Saúde, com a adoção 
de metodologias ativas nos anos 70 e o implemento dos conceitos de segurança do 
paciente, a possibilidade de simular procedimentos e situações clínicas tem adquirido 
importância fundamental no ensino de graduação e pós-graduação. 

As diretrizes curriculares dos cursos de Medicina de 2014, ao definir o ensino por 
competências, deixam claro a importância do contato precoce com procedimentos clíni-
cos, reais ou simulados:

“A orientação dos currículos por competência, na área da Saúde, implica a inserção 
dos estudantes, desde o início do curso, em cenários da prática profissional, com a reali-
zação de atividades educacionais que promovam o desenvolvimento dos desempenhos 
(capacidades em ação), segundo contexto e critérios. Nesse sentido, cabe ressaltar como 
aspectos de progressão do estudante o desenvolvimento crescente de sua autonomia e 
domínio em relação às áreas de competência. Essa inserção pressupõe uma estreita par-
ceria entre a academia e os serviços de saúde, uma vez que é pela reflexão e teorização 
a partir de situações da prática que se estabelece o processo de ensino-aprendizagem. 
A organização curricular passa a focalizar o desenvolvimento das áreas de competência, 
com a integração e exploração dos conteúdos a partir de situações de problemas reais ou 
simulados da prática profissional. Essas situações representam estímulos para o desenca-
deamento do processo ensino-aprendizagem. Nas situações reais, sob supervisão, a res-
ponsabilização e o vínculo desenvolvido pelos estudantes com as pessoas sob cuidados 
médicos, com as equipes de saúde e com a própria organização, sem falar na avaliação 
dos serviços prestados, também são considerados elementos constitutivos da competên-
cia.” (Resolução CNE/CES nº 3, de 20 de junho de 2014)

Nesse contexto, o treinamento de habilidades e a simulação clínica assumem o 
papel de protagonista na formação dos profissionais de Saúde, seja do ponto de vista 
técnico ou não técnico.

Isso levanta o problema da capacitação dos docentes para trabalhar com essas 
técnicas. Como dizia David Gaba em um artigo clássico (Sim. Healthcare 2002. 2:126-
35), simulação é uma técnica e não uma tecnologia, ou seja, a capacitação do docente é 
mais importante que o equipamento de que ele dispõe. 
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xviii
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A enorme aceitação deste livro no meio acadêmico, que leva a esta segunda edição 
revista e ampliada, reflete a necessidade de capacitação docente nessas metodologias. 
Na atual edição, as técnicas foram revistas e atualizadas, e novas metodologias intro-
duzidas, para proporcionar aos docentes e aos interessados no tema uma referência 
completa. A versão eletrônica também facilita o acesso, tornando esta obra acessível de 
qualquer lugar.

Esperamos que ela continue sendo uma referência no assunto, e que ajude os inte-
ressados a se aperfeiçoar cada vez mais nesse tema.

Boa leitura!
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