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Desde a mudanca de paradigma nos cursos da érea da Saude, com a adocéo
de metodologias ativas nos anos 70 e o implemento dos conceitos de seguranca do
paciente, a possibilidade de simular procedimentos e situagdes clinicas tem adquirido
importancia fundamental no ensino de graduagéo e pés-graduacao.

As diretrizes curriculares dos cursos de Medicina de 2014, ao definir o ensino por
competéncias, deixam claro a importancia do contato precoce com procedimentos clini-
Cos, reais ou simulados:

‘A orientacao dos curriculos por competéncia, na area da Saude, implica a insercao
dos estudantes, desde o inicio do curso, em cenarios da pratica profissional, com a reali-
zacéo de atividades educacionais que promovam o desenvolvimento dos desempenhos
(capacidades em agéo), sequndo contexto e critérios. Nesse sentido, cabe ressaltar como
aspectos de progressao do estudante o desenvolvimento crescente de sua autonomia e
dominio em relagéo as areas de competéncia. Essa insercao pressupbe uma estreita par-
ceria entre a academia e 0s servicos de salde, uma vez que é pela reflexao e teorizagdo
a partir de situacées da pratica que se estabelece o processo de ensino-aprendizagem.
A organizacao curricular passa a focalizar o desenvolvimento das areas de competéncia,
com a integragéo e exploracao dos conteudos a partir de situacées de problemas reais ou
simulados da pratica profissional. Essas situagoes representam estimulos para o desenca-
deamento do processo ensino-aprendizagem. Nas situacoes reais, sob supervisgo, a res-
ponsabilizacao e o vinculo desenvolvido pelos estudantes com as pessoas sob cuidados
médicos, com as equipes de salide e com a prdpria organizacao, sem falar na avaliagao
dos servicos prestados, também sé&o considerados elementos constitutivos da competén-
cia.” (Resolugao CNE/CES n° 3, de 20 de junho de 2014)

Nesse contexto, o treinamento de habilidades e a simulagéo clinica assumem o
papel de protagonista na formacéo dos profissionais de Saude, seja do ponto de vista
técnico ou n&o técnico.

Isso levanta o problema da capacitagdo dos docentes para trabalhar com essas
técnicas. Como dizia David Gaba em um artigo classico (Sim. Healthcare 2002. 2:126-
35), simulacéo é uma técnica e ndo uma tecnologia, ou seja, a capacitagdo do docente é
mais importante que o equipamento de que ele dispode.
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A enorme aceitacao deste livro no meio académico, que leva a esta segunda edicao
revista e ampliada, reflete a necessidade de capacitagdo docente nessas metodologias.
Na atual edicéo, as técnicas foram revistas e atualizadas, e novas metodologias intro-
duzidas, para proporcionar aos docentes e aos interessados no tema uma referéncia
completa. A verséo eletrénica também facilita o acesso, tornando esta obra acessivel de
qualquer lugar.

Esperamos que ela continue sendo uma referéncia no assunto, e que ajude os inte-
ressados a se aperfeicoar cada vez mais nesse tema.

Boa leitural
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