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Prefacio 32 edicao

A Epidemiologia é fundamental para a formagdo dos profissionais de salde, assim como para todos os que
se interessam em compreender o processo salde-doenga, independente da drea de conhecimento. Além disso,
os estudos epidemioldgicos foram decisivos para muitos avancos cientificos e tecnoldgicos na area da saude.

A pandemia de Covid-19 mostrou claramente o quanto a Epidemiologia é essencial para o enfrentamento
desse grave problema de saude publica. Restou claro para a sociedade a importancia do instrumental da Epide-
miologia para assegurar o retorno as atividades cotidianas. Sendo, vejamos. Foi a partir da notificagdo de um novo
agravo na China que foi detectada a ocorréncia de uma doenca inusitada. Gragas a Vigildncia Epidemioldgica, foi
possivel investigar o surto inicial e detectar que se tratava de um agente infeccioso até entdo desconhecido. A
Andlise Exploratdria de Dados da doenga permitiu identificar os padrdes de adoecimento, as vias de contaminagdo
e as formas de contagio, antes mesmo da descoberta do SARS-CoV-2. Foi possivel assim descrever a Histdria
Natural da Doenga. Diversos estudos foram realizados para avaliar o impacto da doenca na populacdo. As Medidas
de Frequéncia de Doeng¢as, como a incidéncia e a letalidade, identificaram possiveis grupos e dreas de risco. Apds
a deteccdo do virus, foi necessario elaborar Testes Diagndsticos para sua deteccdo e avaliar sua sensibilidade e
especificidade, ambos procedimentos da Epidemiologia.

Indicadores de Saude foram necessarios para se conhecer os diferentes locais e as popula¢des onde ocorreu
a doencga. Estudos Seccionas foram realizados para determinar o grau de exposi¢ao da populagdo ao virus. Estudos
Caso-Controle identificaram os fatores de risco para o adoecimento e ébito. Era necessario também conhecer os
determinantes sociais e ambientais da Covid-19, e, entdo, varios Estudos Ecoldgicos foram realizados para avaliar
a Distribuigcdo das Doengas no Espago e no Tempo, contribuindo para se conhecer a dindamica do virus em distintas
populacdes, identificar dreas e populacdes de risco, subsidiando a adocdo das medidas adequadas para o controle
da doenca. O distanciamento social foi baseado nas melhores evidéncias produzidas pela Epidemiologia.

Tratando-se de uma doenca infecciosa, foi essencial a descoberta de vacinas eficazes e seguras. Para tal,
inumeros Estudos de Intervengdo foram realizados, e em tempo recorde descobriram-se diversas vacinas, que
foram fundamentais para nos livrar da pandemia. Esses estudos também foram fundamentais para a descoberta
de medicamentos eficazes e seguros contra a Covid-19. Apds a realizacdo dos iniUmeros Ensaios Clinicos, foram
realizados estudos de Revisdo Sistemdtica, que é uma ferramenta usada para integrar as informacdes dos varios
estudos epidemioldgicos. Posteriormente, realizou-se a Metandlise dessas revisdes, que é uma técnica estatistica
adequada para analisar a combinacdo dos resultados dos diversos estudos. Essa técnica permite analisar, por
exemplo, as Medidas de Associagdo descobertas em cada estudo de forma combinada, conferindo maior robustez
as evidéncias encontradas. Certamente, todos os estudos precisam apresentar grande rigor cientifico, para que
seus achados ndo tenham vieses ou confundimento e, portanto, sejam validos. Para tal, faz-se necessario analisar
a Validade em Estudos Epidemioldgicos. Apds a realizacdo dos estudos, é fundamental que divulguemos seus
resultados para a comunidade cientifica e a sociedade em geral, e para isso é muito importante que tenhamos
expertise na Elaboragdo de Artigos Cientificos Epidemioldgicos.

Destaca-se que todos esses conceitos estdao detalhados no livro, assim como diversos outros. No entanto, eles
nao se aplicam apenas a Covid-19 ou as doengas infecciosas. Sdo conceitos amplamente utilizados em todos os
problemas relacionados a saude, especialmente em nosso pais, que possui um quadro epidemioldgico extrema-
mente complexo e dindmico, onde persistem ou reemergem doencas infecciosas, além da emergéncia de novas
doengas, fruto, entre outros fatores, da globaliza¢do, da exploracdo ndo sustentavel do ambiente, das mudancas
climaticas, das precarias condicdes de vida e do aumento da desigualdade social. Por isso, infelizmente, nossas
previsoes sdo de que ndo ha duvidas se teremos uma nova pandemia, mas quando teremos uma nova pandemia.



A Transicdo Demogrdfica e Epidemioldgica no Brasil mostra um rapido envelhecimento da populacao, e a
doenca cardiovascular e o cancer constituem as maiores cargas de doenca, sobrecarregando os servicos de saude,
gue necessitam ampliar o seu acesso a populacdo, especialmente nas camadas mais vulneraveis.

As grandes e rdpidas mudancas sociais e politicas do mundo atual impdem diversos desafios a sociedade. Os
avangos devem beneficiar todas as pessoas. A iniquidade social e toda a forma de discriminagdo deve ser comba-
tida com politicas publicas inclusivas e solidarias. Nao ha duvida de que a Epidemiologia pode oferecer instru-
mentos valiosos para contribuir para uma sociedade mais fraterna, justa, soliddria, sustentavel e saudavel. Além
de ser uma valiosa ferramenta para o fortalecimento e a melhoria da qualidade do Sistema Unico de Satde, o
nosso SUS.

Roberto de Andrade Medronho
Editor-Chefe



Prefacio 22 edicao

A segunda edicdo deste livro incorpora a experiéncia adquirida com o uso da primeira edicdo, além de recentes
conhecimentos advindos do avango da Epidemiologia. Novos capitulos e novos colaboradores foram inseridos, e
os capitulos que permaneceram foram aprimorados. O caderno de exercicios também foi revisto e atualizado e
ganhou novos exercicios, baseados em dados epidemioldgicos reais. Todo esse esfor¢o teve como objetivo cons-
truir um livro para servir como bibliografia de referéncia para o ensino nos cursos de graduagao e pds-graduacao
em saude e ser fonte de consulta e atualizacdo para todos que necessitam de novos conhecimentos associados
a uma didatica moderna.

Diversos docentes, pesquisadores e técnicos das mais conceituadas instituicdes de ensino e pesquisa do Brasil
e do mundo colaboraram com esta edi¢do. Além dos docentes da Faculdade de Medicina e do Instituto de Estudos
de Saude Coletiva da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), participaram também docentes, pesquisadores
e técnicos da Fundac¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz); da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj); da Universidade
Federal da Bahia (UFBA); da Universidade Federal do Ceara (UFC); da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar);
da Secretaria de Estado de Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro (SESDEC); do Hospital dos Servidores do Estado
(HSE); do Instituto Nacional de Cancer (INCA); da Johns Hopkins University; da London School of Hygiene and Tropical
Medicine; e dos National Institutes of Health (NIH). O grande numero de colaboradores com experiéncias distintas
no desenvolvimento da pesquisa e do ensino da Epidemiologia permitiu que cada tema fosse tratado de forma clara
para iniciantes, mas, ao mesmo tempo, com a profundidade exigida pela complexidade da area.

Este livro contém 37 capitulos, distribuidos em cinco se¢Ges: a primeira se¢do apresenta os conceitos funda-
mentais para a compreensdo da Epidemiologia; a segunda detalha o método epidemioldgico; a terceira mostra
a contribuicdo da estatistica para a Epidemiologia; a quarta apresenta diversos tdpicos relevantes e atuais para a
area; e a quinta secdo expde alguns conceitos avancados em Epidemiologia.

Ressalta-se que muitos avancos cientificos e tecnoldgicos na area da saude tiveram a Epidemiologia como um
importante instrumental para o seu pleno éxito. Entretanto, grande parte de nossa populagdo ainda nao se beneficiou
de tais avangos. Assistimos neste inicio de século a profundas mudangas politicas e sociais com importantes reper-
cussGes no campo da saude. Atualmente, nosso pais apresenta um quadro epidemiolégico bastante adverso, no
qual persistem doengas e agravos a saude, antigas doencas reaparecem e surgem novas formas de adoecer e morrer.
As mudancas no perfil e distribuicdo das doencas associadas a grandes desigualdades sociais impdem novos desafios
ndo apenas a prevencao, controle, diagndstico e tratamento das doencas, mas também a promocao da saude.

A educacdo assume um papel estratégico na construcdo de uma sociedade mais saudavel e mais justa. Em
particular na saude, o ensino da Epidemiologia é fundamental tanto para a formagdo de profissionais como para
0 aumento da consciéncia sanitaria da populagdo. Para isso, essa drea da Medicina necessita produzir conheci-
mento relevante e Gtil em ritmo compativel com as transformacgGes sociais, utilizando recursos pedagdgicos
modernos e adequados as necessidades de uma sociedade em permanente transformacao cultural e comportamental.

Finalmente, esperamos que este livro atenda as demandas atuais da formacdo profissional no que se refere
a Epidemiologia e que possa contribuir para a identificacdo de futuros cendrios dessa formacao. Profissionais
competentes, com sdélida formacdo humana e compromissados socialmente sdo fundamentais para a melhoria
das condic¢des de vida de nossa populacao.

Roberto de Andrade Medronho
Guilherme Loureiro Werneck
Katia Vergetti Bloch

Ronir Raggio Luiz

Setembro de 2008
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Este livro é fruto de um grande esforc¢o coletivo. Reline a experiéncia de diversos docentes do curso médico
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ); dos docentes e pesquisadores da
Fundac¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz); dos docentes da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj); dos docentes
da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar); dos docentes da Secretaria Estadual de Saude do Rio de Janeiro;
dos docentes do Hospital dos Servidores do Estado (HSE); dos docentes do Ministério da Saude; dos docentes da
London School of Hygiene and Tropical Medicine; e dos docentes da National Institutes of Health (NIH). Seus 36
colaboradores ndo mediram esforgos para trazer os mais modernos conceitos epidemioldgicos necessdrios a uma
boa formacdo nesta importante area do conhecimento. Muitos avancos cientificos e tecnoldgicos na area da
salde tiveram a Epidemiologia como um importante instrumental para o seu pleno éxito. Além disso, o Ill Plano
Diretor para o Desenvolvimento da Epidemiologia no Brasil, 2000-2004, elaborado pela Comissao de Epidemiologia
da Associacao Brasileira de Pés-Graduag¢ao em Saude Coletiva, Abrasco, identifica os avancos recentes da Epide-
miologia, especialmente quanto a analise de situacdes de saude, de séries temporais e espaciais e desenvolvimento
de metodologias de avaliagao, e aponta a necessidade da incorporagao desses novos conteldos na reformulagdo
do ensino. Assim, esta disciplina torna-se fundamental para todos os profissionais que atuam ou tém interface
com a area da saude. A publicacdo deste livro visa fornecer aos docentes bibliografia de referéncia para o ensino
nos cursos de graduacdo e pds-graduacdo e fonte de consulta e atualizagdo para os que necessitam de conheci-
mentos recentes associados a uma diddtica moderna.

Deve-se ressaltar que grande parte de nossa populacdo ainda ndo se beneficiou dos diversos avancos cienti-
ficos e tecnoldgicos obtidos na Epidemiologia em particular e na area da saude em geral. A prdpria Constituicao
Federal reconhece que a salde estd na dependéncia das condi¢gdes econdmicas e sociais, entre as quais emprego,
salario digno, moradia, alimentacdo adequada, educacdo, lazer, transporte e acesso universal e equanime aos
servicos de saude. Infelizmente, como diversas dessas necessidades ndo estdo sendo atendidas, presenciamos
um quadro epidemioldgico bastante adverso, no qual ndo sé diversas doencas e agravos a saude persistem e
antigas reaparecem, além de surgirem novas formas de adoecer e morrer.

Durante anos fui docente e coordenador da disciplina de Epidemiologia do curso médico da UFRJ. Essa disci-
plina pertence a Faculdade de Medicina e é ministrada nas dependéncias do Nucleo de Estudos de Saude Coletiva
da UFRJ, unidade que tem como finalidade promover o ensino, pesquisa e extensdao no campo interdisciplinar da
Saude Coletiva e contribuir para a conscientizacdo dos problemas de saude da populac¢do brasileira. Nesse periodo,
tenho testemunhado o crescente interesse dos alunos por essa area médica. Além disso, todos os dias somos
procurados por diversos profissionais que buscam orientagdo em Epidemiologia para melhor realizar seus traba-
lhos. A partir dessa experiéncia surgiu a necessidade deste livro, que contém 32 capitulos, distribuidos em quatro
partes: a primeira parte apresenta os conceitos fundamentais para a compreensdo da Epidemiologia; a segunda,
o método epidemioldgico; a terceira mostra a contribuicdo que a estatistica pode oferecer a Epidemiologia; a
guarta apresenta alguns temas atuais pertinentes a drea. Segue junto também um caderno de exercicios praticos,
gue, em sua maioria, sdo baseados em dados epidemioldgicos reais e atualizados. Muitos desses exercicios vém
sendo utilizados e aprimorados no curso de graduacao médica.

Espero que este livro tenha atendido as demandas atuais da formacdo profissional no que se refere a Epide-
miologia e possa contribuir para a identificacdo de futuros cenarios dessa formacao. Finalmente, gostaria de
ressaltar que a nossa tarefa fundamental ndo deve se restringir a formacao de profissionais competentes, mas
também com uma soélida formacdo humana, compromissada socialmente e que contribua para a melhoria das
condi¢Ges de vida da populagao.

Roberto de Andrade Medronho
Editor-Chefe






Apresentacao 32 edicao

Epidemiologia 32 edi¢do incorpora os recentes avangos da Epidemiologia, cuja metodologia tem se aprimorado
e criado novas estratégias. Esta edi¢cdo, assim como as anteriores, tem um numero extensivo de exercicios, cuja
finalidade é consolidar as estratégias descritas no texto para a solucdo de problemas reais. O escopo do livro é
extraordindrio, talvez o mais amplo de todos os livros introdutdrios (inclusive os estrangeiros), cobrindo temas
de grande importancia tanto para o estudo da etiologia de enfermidades quanto para a Epidemiologia translacional
(definida como a transferéncia efetiva de conhecimentos que resultam de estudos epidemioldgicos, inclusive
ensaios aleatorizados, para o planejamento de programas e politicas de controle de enfermidades a niveis individual
e populacional).

Todo esse esfor¢o teve como objetivo construir um livro para servir como bibliografia de referéncia para o
ensino nos cursos de graduacdo e pds-graduacdo em Saude e ser fonte de consulta e atualizagdo para todos que
necessitam de novos conhecimentos associados a uma diddtica moderna. O livro, portanto, aborda a Epidemiologia
como instrumento-chave da pesquisa etioldgica e da Satude Publica, servindo como referéncia tanto para estudantes
guanto para docentes e sanitaristas em formacgdo que queiram ser introduzidos aos conceitos e métodos da drea.
O livro também fornece uma base indispensavel para os que continuardo seu aprendizado de Epidemiologia, com
exposicdo a alguns dos métodos e conceitos mais avancados, apresentados na 42 sec¢do do livro.

Renomados epidemiologistas e bioestatisticos participaram da preparagao dos capitulos e exercicios, a maioria
dos quais brasileiros, provando que a Epidemiologia brasileira alcangcou um nivel elevado de sofisticacdo. O grande
numero de colaboradores com experiéncias distintas no desenvolvimento da pesquisa e do ensino dessa
especialidade permitiu que cada tema fosse tratado de forma clara para iniciantes, mas, ao mesmo tempo, com
a profundidade exigida pela complexidade da area.

A Epidemiologia, mesmo a observacional, contribuiu de forma decisiva para os avangos cientificos e tecnoldgicos
na drea da saude. Exemplos importantes consistem na identificacdo de fatores de risco de cancer e doenca
cardiovascular passiveis de modificagao, que permitiram a aplicacdo de achados epidemiolégicos a prevencao.
Entretanto, um grande desafio persiste: fazer com que esses avangos beneficiem toda a populagdo. O quadro
epidemioldgico em nosso pais é bastante complexo, onde enfermidades ndo transmissiveis —doenca cardiovascular
e cancer — aparecem em primeiro e segundo lugares, respectivamente, mas novas formas de adoecer e morrer,
tais como a infecgao por Covid-19 ou dengue, também surgem. Esse quadro, associado a grandes desigualdades
sociais, exige imensos esforcos para as politicas publicas na drea de saude. Nesse contexto, varios capitulos do
livro cobrem temas relevantes a chamada “Epidemiologia social”.

A Epidemiologia assume um papel central na formacgado dos profissionais de Satde e na produgdo de conhecimento
cientifico para o enfrentamento dos problemas de saude.

Finalmente, a publicacdo deste livro visa atender as demandas atuais da formacdo profissional de qualidade
e contribuir para a identificagcdo de futuros cenarios dessa formacao.

Moysés Szklo
Professor Emérito de Epidemiologia e Medicina da Universidade Johns Hopkins
Editor-Chefe do American Journal of Epidemiology






Apresentacao 22 edicao

Apresentar um livro, revisto e ampliado, de edicdo anterior bem-sucedida e consagrada é tarefa que se poderia
resumir a uma frase tdo simples quanto o reconhecimento da competéncia da equipe que assina a autoria dos
37 capitulos, composta de Editor-Chefe, 3 Editores Associados e um fantdstico conjunto de 41 Colaboradores.

A divisdo em cinco sec¢des obedece a légica que pode ser comparada, de um lado, a evolucdo dos contornos
do campo da disciplina no ambiente académico brasileiro do século XX, e, de outro, ao formato dos Planos Dire-
tores para o Desenvolvimento da Epidemiologia no Brasil, resultantes do esforco da Abrasco, através de sua
Comissao de Epidemiologia.

A légica da “Formacdo Histérica da Epidemiologia” é analisada no primeiro capitulo do livro. Em particular
neste, é feita mencdo as origens dos programas de pds-graduacdo “senso estrito” e ao formato convencional, que
levaram ao seu elenco de disciplinas. Geralmente havia um esforco paralelo de apresentacdo de fundamentos de
bioestatistica, de metodologia epidemioldgica e de epidemiologia e profilaxia de doencas. Aspectos avancados
de bioestatistica, comumente associados aos desenhos epidemioldgicos, garantiam que se aprofundasse o conhe-
cimento em areas que dominavam a producao cientifica dos paises desenvolvidos, as doengas cronico-degene-
rativas. Uma divisdo em epidemiologia descritiva a analitica dominava os livros classicos, geralmente tradugdes
(para o espanhol) do inglés, raramente no original em francés. A Histdria Natural da Doenca e os Niveis de Prevencdo
organizavam o ensino na vertente da epidemiologia e profilaxia, geralmente de doengas transmissiveis e das
cronicas mais relevantes, além da desnutricdo.

A ldgica dos Planos Diretores, até sua quarta versdo, de 2005-2009, mantém um formato convencional em
trés areas estratégicas, relacionadas com o Ensino, com a Pesquisa e com Politicas, Programas e Servigos de Saude.
Ao discutir o ensino, o IV Plano identifica problemas e propde a¢des, ndo apenas no contexto do préprio ensino.
Inclui nesse capitulo a formacdo de trés tipos de profissionais: professores, pesquisadores e trabalhadores dos
servicos. Ndo é por acaso que se reconhece que a principal caracteristica diferencial da Saude Coletiva brasileira
é essa associacdo de profissionais, que se reflete na producgdo cientifica da area apresentada nos Congressos de
Epidemiologia da Abrasco.

As cinco sec0es do livro representam a consolidacdo contemporanea do processo de formacdo do objeto da
epidemiologia no contexto brasileiro e consolidam sua adequagdo ao IV Plano Diretor, contribuindo de maneira
exemplar e de forma matricial aos seus objetivos. Para ndo deixar passar sem mengdao aos recentes avangos
tedricos e metodoldgicos, a quinta sec¢do transita por “Tépicos Avangados”, inserindo-se no debate internacional
da fronteira cientifica.

Sem nenhuma duvida, esta é uma obra que atende de maneira exemplar aos anseios dos diversos segmentos
de epidemiologistas brasileiros, estejam eles atuando na academia ou nos servicos, e preocupados com a formu-
lagdo de politicas e o funcionamento dos servigos de salude; com a pesquisa epidemioldgica (também clinica e
translacional); e com o ensino de graduagdo em carreiras convencionais da drea ou de pds-graduacdo (senso lato
ou senso estrito) em saude coletiva. Por todas essas qualidades, é com imensa satisfagdo que apresentamos este
livro a comunidade de saude no Brasil.

Rio de Janeiro, dezembro de 2008

José da Rocha Carvalheiro

Professor Titular de Medicina Social,
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (USP)
Presidente da Abrasco (gestdo 2006-2009)
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Os livros-texto representam uma importante marca no desenvolvimento das disciplinas, na medida em que
apresentam um conjunto de temas e métodos que refletem um consenso do campo. S3o, portanto, referéncias
importantes para aqueles que desejam se tornar especialistas.

Nos ultimos 20 anos, varios livros publicados nacional e internacionalmente apontam para uma tendéncia de
criagdo de subdisciplinas na epidemiologia, como métodos epidemioldgicos, epidemiologia clinica, epidemiologia
e servicos de saude, epidemiologia ambiental, epidemiologia de campo, que inclui a vigilancia epidemioldgica
etc. Considero que tal tendéncia de segmentacdo seguramente empobrece a disciplina, por ndo contribuir para
uma visdo de conjunto. Também ndo é coerente com a definicdo da epidemiologia como uma disciplina que
estuda os determinantes da saude nas populagdes.

Essa segmentacdo cria uma competicdao sobre a relevancia das diferentes areas de atuacdo da disciplina, em
que, por exemplo, a epidemiologia aplicada a servicos de saude e vigilancia epidemiolégica seriam plebeias quando
comparadas com a nobre metodologia epidemioldgica. Tais juizos de valor contribuiram para o afastamento da
disciplina da pratica saude publica, com a consequente ndo aplicagcdo de conceitos ha muito estabelecidos na
conducdo das politicas e a¢des de saude.

No momento em que escrevo esta apresentacdo o pais é palco de uma grande epidemia de dengue, certa-
mente sua penultima epidemia a médio prazo, e o conceito de imunidade de grupo como determinante do fim
da doenca é completamente ignorado. Embora seja do estudo das epidemias que a disciplina empresta seu nome,
tendo sido esse seu principal objeto na primeira metade do século XX, os principais livros com a palavra epide-
miologia no titulo ndo tratam de tal questao. Temos assim epidemiologistas com vasta leitura que ndo reconhecem
tal tema como parte de sua disciplina. Tal risco ndo correm aqueles que adotarem o presente livro, cuja abran-
géncia tematica se configura em uma de suas grandes qualidades.

Este livro afirma a epidemiologia enquanto disciplina, ao abordar de forma competente as interfaces com
outras disciplinas, como a estatistica, demografia, geografia, ecologia e ética. Na interface com a estatistica, ndo
se contenta em apresentar as questdes metodolégicas pela dtica, hoje ja tradicional, dos métodos epidemioldgicos
e técnicas estatisticas consagradas em epidemiologia, como apresenta capitulos sobre probabilidade, amostragem,
inferéncia estatistica e andlise exploratdria de dados. Na interface com a demografia, trabalha ndo sd a transicao
epidemioldgica, mas também a demografica; com a geografia, apresenta a andlise espacial de dados; e com a
ecologia, a dindmica de transmissdo de doencgas.

O livro também reafirma o papel da epidemiologia na satde publica e politicas publicas, ao dedicar capitulos
aos indicadores de saude, vigilancia epidemiolégica, epidemiologia e servigcos de saude, informagdo em saude,
saude do trabalhador e meio ambiente.

Como fruto da permanente construcao humana, uma disciplina ndo pode ser considerada como um conjunto
de conhecimentos acabados e delimitados. Assim, ndo podemos considerar que o livro esgote os temas da epide-
miologia, mas sem duvida trata-se de uma compilagao bastante abrangente e competente, que reflete a producao
académica da disciplina no Brasil e que sem duvida trard consequéncias positivas para a formac¢do das novas
geracGes de epidemiologistas no pais.

Rio de Janeiro, verdo de 2002

Maria Lucia Fernandes Penna

Professora Adjunta, Departamento de Epidemiologia,
Instituto de Medicina Social da UERJ.
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