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Apresentacao da obra

O maior medo do concurseiro € nao ter a garantia de assumir o cargo que deseja.
Sao tantas rentncias durante tanto tempo que fica impossivel nao se questionar: vou
conseguir? Por conta disso, muitos acabam desistindo no meio do caminho. Param de
estudar e voltam a aceitar a realidade que ndo conseguiram mudar.

Bate aquela sensacgdo de fracasso que, aliada ao conformismo, pode gerar um
estado de frustragao, fazendo vocé apequenar a sua vida, quando ela poderia ser
excelente. Mas, meu caro amigo e minha cara amiga, se vocés tocaram neste livro e
estdo lendo neste momento estas palavras desta pessoa que vos fala, vocés acabaram
de dar um passo significativo na vida.

Este livro vai conduzi-los a uma viagem teérica e pratica de como estudar para
qualquer concurso publico que almejarem. Tendo o Método 4.2 de Revisao em suas
maos, vocés vao aprender a ganhar tempo na vida para conseguir ater-se com mais
qualidade aos estudos. O professor Rafael Barbosa vai ajuda-los a desenvolver meios
para reduzir o estresse e a ansiedade, que sdo tdo comuns aos concurseiros. Afinal,
grande parte dos concurseiros estuda e trabalha, sobrando pouco tempo para a labuta
académica. E € nesse tempo restante que a magica acontece. Rafael, que sempre
estudou e trabalhou, vai lhes mostrar como dar eficiéncia ao estudo; e disso ele en-
tende muito bem, ja que foi estudando e trabalhando que ele passou em mais de 10
concursos e hoje, aos 34 anos, ocupa o cargo que sempre sonhou: o de Auditor Fiscal.

Depois que finalizei a leitura deste livro, ainda na fase editorial, me surpreendi
com o método inovador. Rafael criou o Método 4.2 de Revisao com base na expe-
riéncia dele como concurseiro. Eu posso garantir, meu caro leitor e minha cara leitora,
quando vocés terminarem a leitura deste livro e seguirem os ensinamentos desse
professor brilhante, terao a certeza de que estao no rumo certo da aprovagao. Aquele
medo de nao sentir se aproximar do cargo almejado ira embora com a sensacao de
frustracao.

Esta na hora de querer andar para a frente. Esta na hora de parar de sonhar e co-
megar a realizar os sonhos. Agir. Ninguém disse que seria facil, mas também ninguém
disse que ¢ impossivel. Saia da zona de conforto e comece a estudar hoje! Termine
este livro e transforme a sua vida. Vocé € o protagonista do seu destino, tome posse!

Grace Agra
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Prefacio

Este € o segundo livro escrito por Rafael Barbosa, com quem tive a oportunidade
de trabalhar no Tribunal Regional do Trabalho da 212 Regido, uma pessoa discipli-
nada, que encara o mundo como uma imensa escola, de onde pode extrair sempre o
melhor, e que tem uma disposi¢ao enorme para aprender, além de nao ter medo de
mudangas, sempre em busca dos seus sonhos e olhando para a frente.

O livro de Rafael é voltado para aquelas pessoas que estudam diariamente para
conseguir a aprovagao em concursos publicos, o que € desafiador, porque € sabido que
¢ necessario, de ordinario, que haja disciplina, foco e muita rentincia em relacao a vida
pessoal quando se esta a perseguir tal intento.

E certo que se poderia pensar que um livro que discuta esta tematica seja pesado,
com aqueles inimeros lugares-comuns que sao ditos e lembrados quando o assunto
€ concurso.

Mas nao.

O autor, de forma leve e muitas vezes engragada, traz sua experiéncia de vida
ao conhecimento de seus leitores, narrando a sua trajetoria pessoal, 0s motivos que
alicercaram a sua vontade e todo o percurso que o levou até onde esta, isso passando
pela experiéncia profissional que adveio de selegdes feitas anteriormente, evidencian-
do que a vontade é o elemento essencial para que se consiga chegar ao objetivo
pretendido.

Sua abordagem se inicia com os motivos que levam a pessoa a pretender in-
gressar na carreira publica, para, entdao, adentrar no tema especifico da submissao
ao concurso, tragando um roteiro que realca onde deve estar focada a atencao do
candidato e a forma de agir para conseguir sucesso na sua empreitada.

Ele discorre sobre diversos aspectos praticos e emocionais a que estara o candida-
to submetido durante o processo de estudo, realgando, em detalhes, os elementos que
devem ser considerados para que se possa otimizar seu tempo, como, por exemplo, a
forma como a banca examinadora que realizara o concurso trabalha, incluindo, entre
tantos outros vetores, a motivacao interior de cada um para conseguir ter sucesso
naquilo que deseja, de forma até mesmo didatica, levando em conta as limitagdes
proprias do individuo.

Depois de incursionar em varios pontos relevantes para potencializar o estudo, o
autor traz o que ele denomina de Método 4.2 de Revisao, criado para, em suas pro-
prias palavras, “facilitar a vida de pessoas como vocé, que almeja um cargo publico,
a partir da minha experiéncia em mais de duas dezenas de concursos, que resultaram
em mais de uma dezena de aprovagoes”.

X
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PREFACIO

E, portanto, uma obra de interesse para quem tem a necessidade de iniciar ou
aprofundar seu método de estudos para alcangar o tao sonhado “cargo publico”, di-
recionando seus esforcos para otimizar o processo, sem desperdicio de tempo ou de
energia, aproveitando-se das experiéncias anteriores do autor, que, como se pode ver
da sua histéria de vida, foram coroadas de sucesso!

Joseane Dantas
Desembargadora do Trabalho do TRT21
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Depoimento

Primeiramente, vou me identificar: meu nome € Luiz Gustavo Fernandes Grossi.
Sou coachee do Prof. Rafael Barbosa e fui aprovado em 44° lugar no concurso
para Inspetor Fiscal de Rendas para a Secretaria da Fazenda de Guarulhos-SP (“ISS
Guarulhos”). Sou de Sao Paulo-SP.

Tive interesse para a area publica em dezembro de 2017, mas realmente resol-
Vi colocar em pratica em fevereiro de 2018: comprei um pacote da area fiscal no
Estratégia Concursos e contratei o respectivo programa de coaching. O Prof. Rafael
Barbosa foi escolhido para me orientar.

No inicio, é tudo completamente nebuloso para o estudante, principalmente para
alguém, como eu, que nunca estudou muitas disciplinas (como Direito e Contabilidade)
na vida. Logo no primeiro contato com o Prof. Rafael, ele ja me deu dicas e orien-
tacoes cruciais sobre como estudar (que eu nao teria jamais se tivesse comecado
sozinho), principalmente na aplicacao do Método 4.2 (de criacao dele) e na resolugao
(exaustiva) de questdes para além daquelas do material do Estratégia.

Ao longo da jornada, além das constantes orientagoes e transmissoes de expe-
riéncia, ele sempre buscou me incentivar.

Sobre minha rotina: como eu trabalho, mas meus horarios sdo, em geral, flexi-
veis, meu ritmo de estudo pré-edital foi de segunda a sabado durante toda a manha.
O resto do dia (tarde e noite), trabalho. Domingo, em geral, tomava como repouso.

Minha primeira experiéncia veio com o “ISS Sdo José dos Campos” (banca
Vunesp), em dezembro de 2018 (cerca de 1.200 inscritos). Rafael orientou e estimou-
-me a prestar. Orientou-me, como preparo, a s6 fazer questdes da banca sobre os
assuntos do edital. Fiquei em 302 colocagao (havia apenas 1 vaga). Apesar de nao ter
passado e eu mesmo nao ter gostado do meu desempenho, Prof. Rafael manteve seu
incentivo, afirmando que, para meu nivel de preparacao, estava muito bom.

Pouco depois, em fevereiro de 2019, saiu o edital do “ISS Guarulhos”: 50 vagas!
Concurso que nado abria havia 25 anos! A banca era a mesma: Vunesp. Prova em maio
do mesmo ano, mas muito mais complexa e longa do que a de Sao José dos Campos.
Ainda, 18.000 inscritos.

Eu ainda estava muito inseguro com as matérias (mal tinha visto tudo pela pri-
meira vez). Mesmo assim, Prof. Rafael me incentivou a prestar, pois inegavelmente
era uma excelente oportunidade. Valia tentar novamente.

Conforme ele me orientou, agora abordarmos o pds-edital de modo diferente do
anterior: adquiri o Passo Estratégico (¢ um material do Estratégia de revisao pos-edital,

X
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DEPOIMENTO

focado na banca, com estatisticas de cobranga, simulados, etc.) e as disciplinas do
edital que nunca tinha estudado na vida e “fui de cabega”.

Até a prova, passei todo o tempo, inclusive o Carnaval, estudando intensamente
esse pos-edital. Agora, o ritmo era: segunda a sexta (de manha), sabado (o dia todo)
e domingo (de manha). O repouso ficou muito mais restrito, mas era necessario ser
assim. Prof. Rafael sempre me incentivando e orientando (nos pontos a focar mais,
por exemplo). A experiéncia do “ISS Sao José dos Campos” com a mesma banca
também auxiliou a prever mais ou menos como seria o estilo da prova.

Ao fim, felizmente, consegui minha aprovagao. Devo dizer que as orientagoes
e os incentivos do Prof. Rafael Barbosa, incluindo seu Método 4.2, foram essenciais
para essa conquista. Além disso, claro, a receita de sempre, que so6 depende de vocé
mesmo: muita disciplina, muita leitura, muitas questoes, muitas revisoes e, em ge-
ral, algum repouso semanal para repor as energias (fisicas e mentais). E paciéncia.

Luiz Gustavo Fernandes Grossi
Inspetor Fiscal de Rendas para a Secretaria da Fazenda de Guarulhos-SP

Xl
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O sucesso requer coragem

Olhando ao redor, percebo que consegui realizar boa parte dos sonhos que eu
tinha quando era pequeno. Nunca fui de ficar sonhando com muita coisa nao, eu
sempre me guiava mais pela necessidade do que pelo simples desejo de ter. Talvez a
origem humilde tenha limitado um pouco a minha visao de mundo. Para o mal ou
para o bem, nunca deixei de me indignar com a falta de alguns itens basicos durante
a minha infancia. Acho que a rebeldia contra a pobreza foi fundamental para que eu
pudesse mudar de vida.

Desde cedo, ja havia percebido que os livros e a minha forga de vontade seriam
capazes de me tirar do sertao de Pernambuco, mais precisamente do municipio de
Arcoverde, local que eu julgava pequeno demais para as minhas pretensoes. Nao
desmerecendo a cidade, onde passei a maior parte da minha infancia (eu nasci em
Paulista/PE, mas aos 2 anos a minha familia ja havia se mudado para Arcoverde).
No entanto, as minhas vontades e ideias sobre “o que eu queria ser quando crescer”
nao cabiam ali, eram grandes demais e acabavam transbordando de dentro da minha
mente, exigindo-me uma atitude decisiva.

Eu sabia que precisava fugir da média, fazer algo a mais, pois nao queria ter a
vida que a maioria das pessoas com quem eu convivia tinha, eu precisava ser agres-
sivo nas minhas escolhas. Agarrei-me aos livros e, junto com a minha confianca,
decidi dar o meu primeiro passo: sair do interior e morar na capital do estado, pois la
eu sabia que teria mais oportunidades de crescimento. Quando desejamos algo, seja o
que for — uma vida melhor, um carro novo, um bom emprego, entre outras coisas -,
precisamos correr atras. Nada cai do céu, vocé nao conquistara nada se nao fizer por
merecer, se nao trabalhar exaustivamente para aquilo.

0 esforgo e a disciplina sao fundamentais para conseguirmos alcangar 0s nossos
objetivos. Mas as coisas podem ficar mais “faceis” se vocé conseguir pegar alguns
atalhos. Modelar pessoas é um desses atalhos, pois vocé pode mudar o seu compor-
tamento e obter melhores resultados a partir da observancia da trajetoria de pessoas
que “chegaram 14”. Mas essas pessoas precisam ser confiantes, positivas e boas no
que fazem (vocé nao vai querer modelar alguém que nao represente algo “exemplar”
para vocé, nao € mesmo?).

Nesse sentido, ¢ interessante que vocé se cerque de pessoas boas, modelaveis,
pois elas sempre tém algo significante para acrescentar no seu caminho. Ainda crian-
¢a, mesmo sem saber nada sobre modelagem de pessoas, eu costumava me aproximar
de quem tinha algo a ser copiado, pessoas que somavam, que me serviam de exemplo
positivo. Isso nao quer dizer que eu era um individuo preconceituoso ou interesseiro.
Nao ¢ isso, eu apenas gostava de me juntar com pessoas que eram “aquilo que eu
queria ser”. Por esses e outros motivos, eu evitava individuos negativos, pessimistas
e inseguros. E como dizem no sertdo de Pernambuco: “quem anda com porco, farelo
come”.

19
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Cavalo selado
s6 passa uma vez

Desde pequeno eu sempre fui “zoado” pela familia por ser diferente. Enquanto
0s meus irmaos e primos adoravam ganhar brinquedos de presente, eu preferia algo
um pouco incomum para uma crianca: ficava muito mais feliz quando ganhava um
livro, um mapa-mundi, uma miniatura do globo terrestre, ou até mesmo aquelas
antigas enciclopédias (encontramos tudo na internet nos dias de hoje, mas naquele
tempo tinhamos sempre que buscar ajuda nos livros. Nossa ferramenta de busca era
a enciclopédia, hoje é o Google. Vamos admitir, estudar, atualmente, esta muito mais
facil, entao nada de moleza!).

Tive a sorte de contar com a ajuda da minha avo paterna, dona Vanudzia, que
sempre me presenteava com algo relacionado ao ensino (até hoje tenho uma grama-
tica que ela me deu quando eu tinha 11 anos de idade). Ainda me lembro da minha
mae falando para mim: “vocé vai ficar maluco de tanto estudar!”. Ela queria que eu
fosse como os colegas da minha idade, que brincasse mais e estudasse menos. Ela
achava estranho um menino de 11 anos de idade preferir ficar em casa estudando
geografia a brincar na rua. Preocupagoes de mae, nao a julgo por isso. Ela queria o
meu bem-estar, mas enxergava isso de uma maneira diferente da minha. Me sentia
muito bem estudando.

Eu vim de uma familia humilde, meu pai era técnico em eletronica e ganhava
dinheiro fazendo um trabalho ali e outro aqui. Minha mae s6 conseguia emprego que
pagava pouco, em lanchonetes, cozinhas de hospitais etc. Nao tinhamos casa propria
e o pouco ordenado que entrava em casa era para o aluguel e as despesas basicas.
Eramos cinco pessoas na familia: eu, meu pai, minha mae e dois irmaos; eu era o filho
do meio (aquele que nao tem direito a nada). Era comum entre mim e meus irmaos
aproveitarmos as vestimentas um do outro. Minha mae comprava uma determinada
peca de roupa com a intengao de todos nds usarmos.

Eu sempre fui um pouco diferente dos meus irmaos, esquisito mesmo. Eles
adoravam brincar na rua, ir a festas, jogar conversa fora com os amigos; enquanto
eu passava horas olhando o meu mapa-mundi, gostava muito de geografia e tinha
curiosidade em saber onde ficava cada lugar do mundo. Preferia ficar em casa e me
divertir ouvindo pop rock (tinha doze anos nessa época) ou resolvendo alguma ques-
tao de matematica, por exemplo. As minhas saidas eram para jogar xadrez com um
vizinho amigo da minha mae. Ele tinha uns quarenta anos naquele tempo. Quando
eu ganhava dele (que eram muitas vezes), ele ficava irritado. Todas as vezes que
me lembro da expressao no rosto dele, da vontade de rir. Em algumas partidas eu o
deixava ganhar, principalmente quando estavamos na cal¢ada da casa dele, s6 para
nao perder a amizade.

Voltando um pouco no tempo, quando eu tinha cerca de sete anos de idade, meus
pais se divorciaram. Continuamos em Arcoverde e meu pai foi morar com meu avo,

21
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Invincible

Depois do tombo no meu primeiro concurso, voltei para Arcoverde e levei comigo
a experiéncia dessa frustragao. Decidi entao fazer o ensino médio na capital. Nao foi
bem uma decisao (ja que eu ainda nao pagava os meus boletos), mas eu convenci a
minha mae de que aquilo era importante para mim. Aos 15 anos, fui morar em Recife,
na casa do meu avd. Meu pai e meu irmao mais velho moravam com ele ja havia
algum tempo. Nos quatro moramos juntos por um periodo, e entao eu pedi a0 meu pai
para irmos para uma casa s6 nossa. Nada contra o meu avo, ele ¢ muito querido, mas
nao estava acostumado a residir em um lugar que nao fosse na casa da minha mae
ou do meu pai. Depois de tanto insistir, meu pai conseguiu alugar uma casa e fomos
morar nela eu, meu pai e meu irmdo mais velho.

Como disse antes, eu era muito diferente dos meus irmaos. Meu irmao mais
velho era bastante social, vivia em festas, passava os finais de semana em praias
e tinha muitos amigos de farra. Era a turma da bicicleta, a turma do bairro etc. Ele
nao era muito de estudar, para ele, a vida era sempre um lazer. Sempre inventava
algo legal e em grupo para se fazer. Nunca o vi s6. Ele comegou a trabalhar cedo, em
empregos que ndo pagavam bem, mas garantiam uma grana para ele manter seus
gastos de adolescente. Nada contra, afinal, cada um vive do jeito que bem entender.
Também gosto de me divertir e viajar, mas a diferenca entre mim e meu irmao esta-
va na definicao do que era prioridade. Para mim, ter lazer seria a consequéncia da
minha estabilidade financeira. Logo, eu teria de conquista-la antes de me divertir. Eu
achava muito estranho inverter essa ordem. Como alguém vai crescer na vida se esta
sempre ocupado, se divertindo? Talvez ser social demais, ter muitos amigos, atrapalhe
o crescimento profissional das pessoas (atrapalhou o meu irmao, mesmo ele sendo
superinteligente — na minha concepgao).

Eu nunca fui de ter muitos amigos. Como eu sempre estava transitando entre o
interior e a capital, acabava que eu nao fincava raizes. Além disso, todos os colegas da
minha idade estavam sempre jogando bola ou brincando na rua, enquanto eu estava
estudando. Eu brincava, é claro, mas ndo o tempo todo. As pessoas com as quais eu
socializava um pouco eram sempre mais velhas e estudiosas, mais educadas e de uma
classe econdmica diferente da minha. Eu as admirava e as via como um exemplo a ser
seguido, e procurava sempre algo que eu pudesse ter como modelo. Se eu tenho algo
para melhorar, eu vou atras. Foi assim com minha educagao académica e cultural. Eu
procurava me guiar pelos bons exemplos.

Ja em Recife, aos 15 anos, ganhei uma bolsa de estudos em um colégio particular
do municipio de Paulista, na regiao metropolitana do Recife, com o auxilio da minha
avo Vanuzia. A escola em si ndo era nada de mais, o fato de ser particular nao a
fazia melhor do que a publica onde eu estudei boa parte do ensino fundamental. O
ensino deixava um pouco a desejar. Porém, havia um lado fantastico: 1a eu conheci
Fernanda, hoje a minha esposa (vou confessar algo de amigo para amigo: foi mais
facil passar em um concurso publico do que conquistar essa mulher incrivel).

25
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PARTEII

EXERCICIOS
MOTIVACIONAIS




Conhece-te a ti mesmo

Todos nds precisamos de motivacao para fazer qualquer coisa na vida. Alguns
buscam no dinheiro, outros no amor, na qualidade de vida, na satde e assim por
diante. A motivacdo é o nosso combustivel, sem ela nosso “motor” nao funciona. E
aquilo que faz o nosso corpo se levantar, deixar de lado o conforto e gastar energia
em algum projeto. Vocé pode até se perguntar: “Mas e as pessoas negativas? Elas
também t€m motivacao?”. Pois €, eu penso que sim. Pessoas negativas também sao
seres vivos. As vezes a motivacao delas é apenas torcer contra, Como se esperassem
o pior final possivel. E isso, por si s, ¢ uma motivagao.

Muito cuidado ao se relacionar com pessoas negativas. Isso porque, por mais que
vocé queira, uma hora ou outra vocé tera que conviver com gente assim, que reclama
de tudo, nada esta bom, nada presta. Eu costumo dar a seguinte dica de “como lidar
com a negatividade alheia”: finja deméncia. Isso mesmo, seja cortés, dé atengao,
trate com urbanidade, mas finja que nao entende das coisas, nao absorva a energia
negativa. E a famosa “cara de paisagem”, faca e seja feliz.

Por falar em pessoas negativas, nao ha nada mais baixo astral do que quando
vocé encontra um amigo que ndo vé ha anos, faz a maior festa e pergunta para ele:
“E ai, cara? Quanto tempo! Como esta?”. Toda a nossa empolgagao vai por agua
abaixo quando a resposta é: “T6 caminhando como a vida quer”. Que tristeza sinto
ao ouvir isso. O tom da resposta é de lamento. Como pode alguém perder o rumo
de sua vida? Desde quando a vida manda na gente? Falta motivacao na vida desse
sujeito. Se vocé € como a pessoa desse exemplo, se oriente! Mude de postura. Tome
as rédeas da sua vida.

Precisamos entender que nds somos os protagonistas das nossas vidas, somos
nods que a planejamos, desejamos, agimos e esperamos quando nao podemos fazer
mais nada, mas esse “esperar” € ativo e com vibragdes positivas. Nao se trata de “es-
perar um milagre”, inerte, trata-se de esperar o tempo das coisas, quando vocé ja fez
a sua parte. Nosso corpo recebe a energia do nosso pensamento, isso € cientificamente
comprovado pela medicina e pela psicologia. Entao, obviamente, precisamos treinar
nossos pensamentos para evitar a autossabotagem.

Agora vocé deve estar se perguntando o que € autossabotagem, né? (risos)
Vou te explicar. A gente se autossabota quando criamos obstaculos ou empecilhos
que nos atrapalham na realizacdao de nossos objetivos. E esses obstaculos podem
ser criados de forma consciente ou inconsciente, fazendo com que nos sabotemos
“sem intencao”. Um exemplo classico: o cara chega em casa, se olha no espelho
e nao se agrada com o que vé. Ele pensa “quero perder peso, vou fazer dieta”. Ele
fica todo empolgado, chega até a cozinhar, olha as coisas gostosas na geladeira e
diz “vou comer tudo o que tem aqui, sem problema, e comego a dieta na segunda”.
Ele procrastinou sabe-se la por quanto tempo o que poderia ter resolvido naquele
exato momento. Deixar para amanha o que pode ser feito hoje é algo comum entre
as pessoas que se autossabotam.
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Voltando a leitura

Agora leia em voz alta o que vocé acabou de escrever. Ao mesmo tempo, imagine
0 que ¢é preciso fazer para suprir essas necessidades. Viu como vocé tem motivos para
estudar? A sua motivagao deve vir dai, desse conjunto de necessidades. A partir do tl-
timo texto, escreva um outro texto com propostas de solugdes para essas necessidades.
Coisas que dependem de vocé, que estdo sob a sua al¢ada. Ja falamos de sentimentos,
positivo e negativos, e necessidades. Agora vamos falar de acoes. Maos a obral!

Fim da segunda “carta”. Novamente, peco que vocé leia em voz alta a primeira
e, na sequéncia, leia também em voz alta as a¢des que vocé sabe que precisa tomar
para suprir as suas caréncias. E nisso que vocé precisa se agarrar todas vez que sentir
que seu corpo quer parar, que voce achar que vai desistir.

Quando eu digo aos meus alunos que € preciso se manter ligado as necessidades,
¢ porque eu considero ser esse o principal motivo pelo qual as pessoas de sucesso
conseguem chegar la. Elas estao o tempo inteiro relacionando as suas agdes a algo
que € necessario satisfazer. Mas cuidado apenas com uma coisa. Ha pessoas que
criam “necessidades no futuro”, e passam a correr na vida para garantir algo que nao
¢ prioridade. Estao sempre criando necessidades, sao pessoas consumistas.

A partir de hoje, pare de correr atras de motivagao, ja que vocé aprendeu que ela
deve vir das suas necessidades. Portanto, a energia para ligar o seu motor de partida
esta em vocé mesmo.
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A conta-gotas

Todo concurseiro, em algum momento da preparacao, enfrentara dificuldades
para estudar, que podem ser financeiras, como foi comigo no inicio da jornada, ou
podem ser decorrentes de problemas de organizacao com os estudos, pela falta de
um lugar silencioso, por ndo ter uma cadeira adequada, por nao usar um material
de qualidade etc. Entretanto, como eu disse antes, a dificuldade sé existe para quem
aceita (internaliza); quem realmente quer algo, nao foca na dificuldade, mas sim na
solucao.

E importante que vocé enxergue os estudos como “a solugao” para os seus pro-
blemas. Dessa forma, vocé evita confundir a preparagdo com algo que te atrapalha.
Algumas pessoas acabam se perdendo com isso, porque pensam que os estudos é que
estdo trazendo problemas para a sua vida, quando, na verdade, os problemas reais
independem de elas estarem ou nao estudando. Preste muito atencao aqui. Quando
estiver envolvido na resolu¢ao de um problema, trate os estudos como parte da solu-
¢ao, mesmo que indiretamente.

Um dos principais desafios que um concurseiro pode enfrentar, talvez o maior de-
les, € conseguir estudar a quantidade de disciplinas apresentadas no edital. O volume
¢, sem duvida, algo que assusta muita gente. Sao muitas as matérias, cada uma com
dezenas de aulas, e todas terao que ser estudadas com qualidade. E essa ndao é uma
tarefa tao facil. E preciso organizacdo na hora do estudo, e nem todo mundo consegue
fazer isso. Muita gente se perde e fica voltando ao inicio do curso, por inseguranga
(acha que nunca esta aprendendo nada) ou por pura desorganizacao mesmo. Um
concurso para a area fiscal, por exemplo, apresenta cerca de dezoito disciplinas dife-
rentes, como estudar tudo isso e ainda lembrar no dia da prova?

Estudar com qualidade requer organizacao. Um concurso com muitas discipli-
nas exige que vocé, concurseiro, faca um rodizio entre as matérias. Ponha logo uma
coisa na sua cabeca, vocé nao precisa estudar todas as disciplinas a0 mesmo tempo.
Algumas disciplinas devem ser estudadas antes de outras, de modo que vocé consiga
formar uma boa base de conhecimento. O rodizio entre as matérias que propomos
aqui deve contar com uma organiza¢do de tempo para estudo da teoria, para a re-
solugao de questdes e para as revisdes sistematicas que permita que vocé armazene
bem os assuntos estudados, conseguindo realizar a prova com todo o contetido ainda
recente na sua mente (mesmo que ndo seja recente o estudo, a organizagao tornara
seu conhecimento acessivel). E isso que vai fazer vocé passar. Na prova, na hora do
“vamo ver”, mais vale o que a gente lembra, e nao o quanto sabemos.

Demorei um tempo até perceber que eu precisava ter uma espécie de “goteja-
mento” de assuntos e disciplinas, algo que fosse acrescentando aos poucos o que era
importante em cada disciplina, concorrentemente. Mas vocé, que esta lendo este livro,
¢ uma pessoa de sorte, pois te direi como organizar toda essa estrutura de estudos
e vocé deixara de ser um concurseiro para se tornar um concursado o mais rapido
possivel.
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