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Foi pensando nisso que preparamos este e-book exclusivo com 7 dicas fantásticas para o seu 

café da manhã ser ainda mais prazeroso. São sugestões muito fáceis de se colocar em prática e 

uma ótima forma de fazer o começo do seu dia uma experiência única.

No café da manhã, você partilha não só a refeição, mas as suas primeiras horas, os primeiros 

sorrisos e as primeiras conversas. Este momento é capaz de gerar novas conexões e estimular 

que o dia seja mais leve.

Experimente começar o dia de uma forma diferente, fugindo do comum e transformando a 

hora do café em uma experiência nova na sua rotina diária. Sabe como você pode fazer isso? 

Organizando uma mesa posta com uma Termolar do lado.

Mesa 
Posta

COM INSPIRAÇÃO E CRIATIVIDADE 
PODEMOS TRANSFORMAR OS PEQUENOS 
MOMENTOS EM OCASIÕES ESPECIAIS. 
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Mesa Posta
A mesa posta é um dos grandes destaques em cerimônias 

de casamentos e aniversários. Mas ela não se resume apenas 

a eventos festivos, os encontros mais íntimos e rotineiros 

também podem ter sua beleza arquitetada.

Elaborar uma mesa posta não é só decoração. É organizar a 

distribuição dos elementos na mesa para facilitar na hora de 

servir e a forma de saborear a refeição.

Uma mesa bonita transforma qualquer cenário de refeição em 

um palco para celebrar bons momentos com quem a gente 

ama. Faça dos pequenos encontros diários um evento especial 

— mesmo que seja com você mesmo.

O QUE É UMA MESA POSTA?

Reunir-se ao 
redor da mesa é 

sinônimo de união e 

companheirismo.
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Convidamos a organizadora, assessora e cerimonialista de eventos 

Adriane Hummes para montar três diferentes cenários para você se 

inspirar e montar a sua mesa de café da manhã.

Segundo Adriane, não existe mistério para montar uma mesa bonita: 

uma dose de criatividade, personalidade e itens que você encontra em 

casa e no seu armário da cozinha já mudam o visual.

Vamos às dicas! Anote-as para colocar em prática hoje mesmo.  

E, claro, tire uma foto e nos marca com a hashtag 

#CafeDaManhaTermolar. Vamos adorar ver como ficou a sua mesa.

COMO MONTAR UMA MESA POSTA?

#CaféDaManhaTermolar

Deixe suas refeições mais 

charmosas e descubra um 

novo momento para cuidar da 

sua rotina, de você e de quem 

divide a vida ao seu lado.



CENÁRIO 1

Usamos o Kit Dama Rosé da Termolar para 

você poder passar seu café na hora (e com 

muito estilo) e conservar ele quentinho 

por muito mais tempo. E nada melhor que 

sentir o cheiro de um café sendo passado 

na hora, não é mesmo?

Para quem não tem seu Kit Dama, use 

um bule ou recipiente para armazenar 

o café e encaixe o coador que você usa 

normalmente.

Café individual
Café na bancada da cozinha 

americana também pode ter estilo. 

Nesta versão, optamos por uma linha 

moderna e colorida. Desde a escolha 

da louça até o jogo americano. Bom 

pra começar o dia cheio de cor.

O guardanapo pode ser usado de 

duas formas, triangular ou com o 

pãozinho em cima para dar uma 

“amarração” e também economizar 

espaço. Posicione os produtos que 

vai consumir próximo ao seu prato.
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Essa opção é para quem compartilha a 

hora do café com seu parceiro, parceira, 

familiar ou amigo. Este café pode ser 

montado na mesa da sala ou de jantar.

Você pode usar dois jogos americanos, 

duas unidades para delimitar o espaço 

de cada um na mesa e as outras pra 

dividir os produtos. Usamos opções 

coloridas para dar destaque e criar uma 

atmosfera mais descontraída.

Os talheres podem ser dispostos como 

em um jantar: garfo à esquerda (para a 

fruta ou ovos) e faca sem ponta à direita. 

Taças ou copos podem ser usados para 

bebidas como água ou suco.

Utilizamos guardanapos de pano para 

compor a combinação entre um prato 

e outro, mas você também pode optar 

pelos de papel. Para dar mais destaque 

à mesa, adicionamos um pequeno vaso 

delicado com uma flor.

Neste cenário, usamos duas térmicas, a 

Magic Pump com estampa de folhagens, 

em harmonia com o arranjo de flores, e a 

Lúmina Inox. Uma para o café e outra para 

o leite, garantindo duas possibilidades 

para diferentes gostos de café da manhã.

Café para
2  pessoas

CENÁRIO 2
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Para servir o café optamos 

pela térmica Magic Pump com 

design floral, uma escolha 

que traz um ar leve para a 

decoração. O leite deixamos em 

um bule de porcelana colorido.

Semelhante ao cenário 2, você pode montar o 

seu café da manhã com mais 2 pessoas na mesa 

da sala ou de jantar.

Para fazer esta composição, usamos a mesma 

lógica quando organizamos almoços ou jantares. 

Escolha uma toalha da sua preferência e a estenda 

para compor um cenário completo, pois você irá 

usar toda a área da mesa neste café.

Café para
3  pessoas

Utilizamos um guardanapo de pano para 

unir os talheres em um arranjo simples, mas 

com elegância. Você pode fazer a mesma 

dobra com guardanapo de papel.

Uma cesta de pães com uma pequena 

toalha dá um charme para a mesa de café. 

Centralize-a junto com o prato de frios, 

frutas e o prato de bolo, para todas as 

pessoas terem fácil acesso.

CENÁRIO 3
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Mesa Posta

Antes de começar, pense em quais produtos você tem em casa: bolos, frutas, 

pães, torradinhas, tudo que pode compor o seu cardápio, pois eles vão ajudar você 

na disposição dos elementos. Uma cesta de frutas ou de pães, por exemplo, ficam 

perfeitas no centro da mesa.

Pense em quem irá tomar o café da manhã com você e organize todos os itens 

conforme a quantidade de pessoas.

Você não precisa ter uma louça de porcelana ou diferentes souplats. Um jogo 

americano ou aquela toalha que você guarda para ocasiões especiais podem fazer 

a diferença.

Escolha uma flor que você tem em casa e coloque na mesa para compor o cenário 

do café e dar aquele charme. Você também pode montar um arranjo com folhas 

verdes do seu jardim.

Seja criativo! Busque diferentes opções e brinque com os itens que você tem em 

casa fazendo novas combinações.

Se você tiver pequenos tecidos, pode transformá-los em guardanapos. E caso não 

tenha, pode usar guardanapos de papel e elaborar dobras.

Lembre-se de higienizar todos os itens e produtos antes de colocar na mesa.

CONFIRA 7 DICAS INCRÍVEIS DA 
ADRIANE PARA MONTAR A SUA MESA:

1.

2.

3.

4.

5.

6.
7.

Se puder,  

fique em casa.  

E um ótimo café!
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